
Листок-вкладыш – информация для пациента
ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД

10 мг, таблетки 
Лоратадин

ПЕРЕД  ПРИЕМОМ ПРЕПАРАТА  ПОЛНОСТЬЮ  ПРОЧИТАЙТЕ  ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ,
ПОСКОЛЬКУ В НЕМ СОДЕРЖАТСЯ ВАЖНЫЕ ДЛЯ ВАС СВЕДЕНИЯ

 Всегда  принимайте  препарат  в  точности  с  данным листком или  рекомендациями лечащего
врача или работника аптеки.

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику аптеки.
 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или

работнику  аптеки.  Данная  рекомендация  распространяется  на  любые  возможные
нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу.

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША

1. Что из себя представляет препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД, и для чего его применяют
2. О чем следует знать перед приемом препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД
3. Прием препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД
4. Возможные нежелательные реакции
5. Хранение препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД
6. Содержимое упаковки и прочие сведения

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД, И ДЛЯ ЧЕГО
ЕГО ПРИМЕНЯЮТ

Препарат  ЛОРАТАДИН  ФАРМЛЭНД,  содержит  действующее  вещество  лоратадин,  который
является антигистаминным средством.
Лоратадин  подавляет  действие  вещества  под  названием  гистамин,  который  вырабатывается  в
организме  при  аллергических  реакциях  и  является  причиной  появления  основных  симптомов
аллергии. 

Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД применяется для
лечения таких симптомов аллергического ринита (например, аллергия на пыльцу растений), как
чихание, насморк, зуд в носу, жжение и зуд в глазах. 
Также  препарат  ЛОРАТАДИН  ФАРМЛЭНД  может  использоваться  для  устранения  таких
симптомов крапивницы (аллергическое поражение кожи), как покраснение и зуд.
Лоратадин действует в течение всего дня.
Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД применяется у взрослых и детей с 6 лет или с массой тела
более 30 кг.
Если улучшение не наступило, или вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к врачу.
 
2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИЕМОМ ПРЕПАРАТА ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД

Не принимайте препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД, если:
– у вас аллергия на лоратадин или на любые другие компоненты препарата (перечислены в разделе
6 листка-вкладыша);
– вы беременны или кормите грудью.

Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД проконсультируйтесь с лечащим врачом
или работником аптеки. 
Сообщите лечащему врачу, если 
 у вас есть заболевание печени;
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 вам предстоит  сделать  кожные аллергические  пробы на  наличие  аллергии.  Не  принимайте
препарат  ЛОРАТАДИН  ФАРМЛЭНД  за  2  дня  до  предстоящего  исследования.  Прием
препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД может повлиять на результаты этого исследования.

Если  что-либо  из  перечисленного  выше  относится  к  вам  (или  вы  не  уверены),
проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.

Дети
Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД не предназначен для лечения детей младше 6 лет, а также с
массой тела 30 кг и меньше.
Существуют другие лекарственные формы, более подходящие для детей до 6 лет или с массой
тела 30 кг и меньше.
Дети  до  2  лет:  отсутствуют  данные  по  эффективности  и  безопасности  лоратадина  в  этой
возрастной группе.

Другие препараты и препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно принимали
или можете начать принимать лекарственные препараты, представленные ниже, или какие-либо
другие препараты.
Нежелательные реакции на лоратадин могут усиливаться при совместном приеме с препаратами,
которые  влияют  на  определенные  ферменты  в  печени,  которые  отвечают  за  биохимические
превращения лекарств. 

Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД с пищей и алкоголем
Для быстрого начала действия таблетки следует принимать натощак. Если таблетки принимать с
пищей, поступление лоратадина в кровь может несколько замедлиться, но это не влияет на его
эффективность. 
Лоратадин не влияет на эффекты алкоголя.

Беременность и грудное вскармливание
Если  вы  беременны  или  кормите  грудью,  думаете,  что  забеременели,  или  планируете
беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом или
работником аптеки.

Беременность
В  качестве  меры  предосторожности  предпочтительно  не  принимать  препарат  ЛОРАТАДИН
ФАРМЛЭНД во время беременности.

Грудное вскармливание
Если  Вы  кормите  грудью,  Вам  не  следует  принимать  препарата  ЛОРАТАДИН  ФАРМЛЭНД.
Лоратадин проникает в грудное молоко.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами
В клинических исследованиях не выявлено влияния приема лоратадина в рекомендованных дозах
на способность управлять транспортными средствами. Маловероятно, что препарат ЛОРАТАДИН
ФАРМЛЭНД вызовет у вас сонливость или снизит внимательность. Тем не менее, у некоторых
людей очень  редко появляется  сонливость,  которая  может повлиять  на  способность  управлять
транспортными средствами или работать с механизмами.

Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД содержит лактозу
Если у вас  непереносимость  некоторых сахаров,  обратитесь  к лечащему врачу перед приемом
данного лекарственного препарата.

3. ПРИЕМ ПРЕПАРАТА ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД

Всегда  принимайте  препарат  в  полном  соответствии  с  данным  листком-вкладышем  или  с

2

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений посоветуйтесь с
лечащим врачом или работником аптеки.

Рекомендуемая доза
Взрослые и дети старше 6 лет, которые весят больше 30 кг: препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД
принимают по 1 таблетке 1 раз в день.
Дети  младше  6  лет  или  с  массой  30  кг  или  меньше:  не  принимайте  препарат  ЛОРАТАДИН
ФАРМЛЭНД, т.к существуют другие лекарственные формы, более подходящие для таких детей.
Дети до 2 лет: прием препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД противопоказан.

Способ применения
Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД принимают внутрь. Риска нанесена лишь для облегчения
разламывания таблетки в случае возникновении затруднений при ее проглатывании целиком.

Если Вы приняли препарата ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД больше, чем следовало
Если  количество  таблеток,  которые  Вы  приняли,  превышает  предусмотренное,  обратитесь
немедленно  к  врачу  или  работнику  аптеки.  При  этом  не  ожидается  появление  каких-либо
серьезных нарушений здоровья. У вас может появиться головная боль, быстрое сердцебиение или
сонливость.

Если Вы забыли принять препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД
В случае пропуска дозы примите препарат как можно скорее, а затем продолжайте принимать в
обычное время. 
Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную таблетку.
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или работнику
аптеки.

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД может вызывать
нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.
Наиболее частыми нежелательными реакциями у взрослых и детей старше 12 лет являются:

 сонливость
 головная боль
 повышение аппетита
 расстройство сна.

Наиболее частыми нежелательными реакциями у детей от 2 до 12 лет являются:
 головная боль
 раздражительность
 утомляемость.

Также сообщалось о следующих очень редких (могут возникать  не более чем у 1 человека из
10000) нежелательных реакциях:

 тяжелые аллергические реакции
 головокружение
 быстрые или неритмичные сокращения сердца
 тошнота
 сухость во рту
 расстройство желудка
 нарушения со стороны печени
 выпадение волос
 сыпь
 утомляемость
 судороги.

Частота следующих нежелательных реакций неизвестна (исходя из имеющихся данных, частоту
возникновения определить невозможно) увеличение массы тела.
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Сообщение о нежелательных реакциях
Если у  вас  возникают какие-либо нежелательные реакции,  проконсультируйтесь  с  врачом или
работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные
реакции,  в  том числе  на  не  перечисленные в  листке-вкладыше.  Вы также  можете сообщить  о
нежелательных реакциях напрямую в информационную базу данных по нежелательным реакциям
(действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о неэффективности лекарственных
препаратов,  через  национальную  систему  сообщений  (см.  ниже).  Сообщая  о  нежелательных
реакциях, вы помогаете получить больше сведений о безопасности препарата.

Республика Беларусь 
Адрес: 220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а 
УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 
Телефон: +375 (17) 242-00-29
Факс: +375 (17) 242-00-29
Электронная почта: rcpl@rceth.by
Сайт: https//www.rceth.by

5. ХРАНЕНИЕ

Хранить при температуре не выше 25 С.⁰
Хранить препарат в недоступном и невидном для детей месте.
Не применяйте данный препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. Датой
истечения срока годности является последний день месяца.
Не  выбрасывайте  препарат  в  канализацию.  Уточните  у  работника  аптеки,  как  следует
утилизировать  (уничтожать)  препарат,  который  больше  не  потребуется.  Эти  меры  позволят
защитить окружающую среду.

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ

Препарат ЛОРАТАДИН ФАРМЛЭНД содержит
Действующим веществом является лоратадин.
Каждая таблетка содержит 10 мг лоратадина.
Прочими  вспомогательными  веществами  являются:  целлюлоза  микрокристаллическая,  натрия
крахмалгликолят (тип А), магния стеарат, натрия лаурилсульфат, лактоза моногидрат.
Внешний вид лекарственного препарата ФЕРРОЛЭНД и содержимое упаковки.
Форма  выпуска  и  описание.  Таблетки  белого  или  белого  с  желтоватым  оттенком  цвета,
плоскоцилиндрические,  с  фаской,  с  риской  на  одной  стороне. Риска  не  предназначена  для
разламывания таблетки. 
Упаковка.  По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из фольги алюминиевой и пленки
поливинилхлоридной. 1, 2 или 3 контурные ячейковые упаковки вместе с листком-вкладышем во
вторичной упаковке.
Порядок отпуска из аптек: без рецепта.

Держатель регистрационного удостоверения:
Белорусско-голландское  совместное  предприятие  общество  с  ограниченной  ответственностью
«ФАРМЛЭНД» (СП ООО «ФАРМЛЭНД»)
Республика Беларусь, 222603, Минская область, Несвижский р-н, г. Несвиж, ул. Ленинская, 124,
ком. 3
E-mail: mail@pharmland.by 

Производитель:
Белорусско-голландское  совместное  предприятие  общество  с  ограниченной  ответственностью
«ФАРМЛЭНД» (СП ООО «ФАРМЛЭНД»)
Республика Беларусь, 222603, Минская область, Несвижский р-н, г. Несвиж, ул. Ленинская, 124
Электронная почта: mail@pharmland.by
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За  любой  информацией  о  препарате,  а  также  в  случаях  возникновения  претензий  следует
обращаться к держателю регистрационного удостоверения.

Листок-вкладыш пересмотрен:

Прочие источники информации
Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте Союза https://eec.eaeunion.org/
Листок-вкладыш доступен на русском языке на веб-сайте Союза https://eec.eaeunion.org/
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